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O presente documento tem por objetivo
definir e regular o programa adotado pelo Grupo
Desportivo Concha Azul para a monitorizacdo
de participantes. Este regulamento sé devera ser
aplicado na prova “1°Tail G.D.Concha Azul”,
organizada pela G.D.C.A de S.Martinho do

Porto.

O objetivo desta prova é fomentar a pratica de atividade fisica e estilos de vida saudaveis
contribuindo para uma causa solidaria (os fundos angariados revertem para o Grupo

Desportivo Concha Azul).

1. Prova

1.1. Descricdo das Provas

» Oevento organizado ird dividir-se em duas provas: Trail e Caminhada. Ambas
as provas irdo decorrer no Concelho de Alcobaca, dando a conhecer aos
participantes os trilhos e a flora tipica da regido.

* A organizacao pede aos participantes que tomem a devida precaucdo durante
0 decorrer da prova. A prova é constituida por trilhos e caminhos com algum
desnivel e, em caso de chuva, pode tornar o trajeto mais escorregadio, assim
como pode conter obstaculos naturais.

» O Trail tera aproximadamente 10 e 25k e passara essencialmente por trilhos
florestais. A caminhada tera aproximente 8k. Avisam-se 0s participantes que,
devido ao trajeto parcial dentro dos limites da vila, os sinais e regras de

transito deverdo ser respeitados.

* O Trail e a caminhada serdo regidos pelas normas de DGS.



1.2. Programa

Dia 19 de marco de 2022

O Secretariado abrird as 15:00h para proceder a entrega dos dorsais e
encerrard as 20:00.

O Secretariado estara localizado na sede do Grupo Desportivo Concha Azul.

Dia 20 de margo de 2022

O Secretariado ir abrir as 7:30h e encerrara as 9:00h, na mesma localizagdo
do dia anterior.

As 9:15h, ira realizar-se um briefing na zona de partida. Este briefing é
destinado aos participantes do trail. O Trail longo iniciar-se-a as 9:30h,
seguindo o Trail curto &s 10:00h

As 10:05h, ira realizar-se um briefing na zona de partida, destinado aos
participantes da Caminhada. A caminhada terd inicio as 10:15h.

A entrega de prémios terd inicio a partir das 14:00h.

1.3. Distancia/Altimetria

O trajeto do trail longo tera cerca de25k, o Trail curto terd cerca de 15k e a
caminhada 8k. O trajeto serd delimitado com fita sinalizadora de cores
distintas, correspondentes ao Trail (longo e curto) e caminhada. Nos locais
onde a convergéncia de saidas dificulte a orientacdo do participante, haverao
placas ou elementos da organizacéo a indicar a direcdo correta.

Em cada prova, estardo elementos da organizacdo a acompanhar os ultimos
atletas.

A altimetria do percurso sera revelada na pagina oficial do evento.

1.4. Tempo limite

Apenas a prova de Trail, terd um tempo maximo estipulado, que sera de 3h30.

1.5. Metodologia de controlo de tempo / Passagens

A cronometragem sera efetuada pela empresa Recorde Pessoal.
Havera controlo surpresa em diversos locais de passagem.



1.6. Abastecimento

1.7.

* Apela-se aos atletas que tragam o seu préprio recipiente para beber liquidos,

por questdes de satde publica e ambientais.

1.6.1. No Trail longo:

» Haveréa trés momentos de abastecimento ao longo da prova.

1° Abastecimento (Liquidos) — Aproximadamente aos 5km

2° Abastecimento (Liquidos e Solidos) — Aproximadamente aos 15km
3° Abastecimento (Liquidos e Solidos) — Final da Prova

1.6.2. No Trail curto:

1.6.3. Na Caminhada:

» Havera dois momentos de abastecimento ao longo da prova.
1° Abastecimento (Liquidos e Solidos) — Aproximadamente aos 5km
2° Abastecimento (Liquidos e Solidos) — Final da Prova

1.6.4

Material Obrigatorio

 Ndo ha material obrigatério. No entanto, recomenda-se a utilizacdo de roupa e
calgado apropriado a este tipo de evento. E, que se fagam acompanhar do
documento de identificacdo, de uma manta térmica, apito de emergéncia e do

telemovel devidamente carregado, para contactar em caso de emergéncia.



1.8. Passagem em locais com trafego rodoviario

No Trail, apenas no inicio e no fim da prova havera passagens por estradas
principais, onde estardo elementos da organizacgédo. Contudo, os atletas devem
cumprir as normas de transito para pedes.

Na caminhada, por ter uma maior percentagem do trajeto em areas urbanas,
havera maltiplas passagens por estradas onde estardo presentes elementos da
organizacdo. No entanto, os atletas deverdo cumprir as normas de transito para

pedes.

1.9. Penalizacdes / Desqualificacdes

1.9.1. Sera desqualificado o participante que:

N&o cumpra o presente regulamento, que abandone a prova sem avisar a
organizacao.

Partilne o peitoral com outra pessoa, durante parte ou na totalidade do
percurso.

N&o complete o percurso, utilizando caminhos que néo os sinalizados para a
prova, atalhando intencionalmente o percurso.

Utilize transportes ndo autorizados.

Retire sinalizacdo do percurso.

Desobedeca as medidas de seguranga indicadas pela organizacdo e entidades
associadas.

Falhe um ou mais postos de controlo.

Perca o Dorsal/Chip.

1.10. Sequro

Todos os participantes devidamente inscritos, encontram-se cobertos por um
seguro de acidentes pessoais.

O pagamento da franquia do seguro, em caso de acidente, € da exclusiva
responsabilidade dos atletas.

Qualquer acidente ou incidente, que ocorra durante o decorrer do percurso é
da responsabilidade dos participantes, em tudo o que exceder o risco coberto
pelo seguro.

A organizacdo ndo assumird despesas de sinistro, dos quais nao tomou

conhecimento em tempo oportuno para ativar o seguro.



2. Condic0es de Participagdo

2.1. Limites de idade de participacdo

* No Trail, s6 poderéo participar atletas com idade igual ou superior a 18 anos,
desde que as inscri¢Oes estejam regularizadas.

* Na Caminhada, poderdo participar todo o tipo de atletas, desde que 0s

menores venham acompanhados por um responsavel maior de idade.

2.2. Condicdo Fisica

» Devido as caracteristicas das provas, os participantes tém de ser saudaveis e
com uma boa aptidao fisica.

* A organizacdo ndo se responsabiliza por qualquer acidente ou outro dano
sofrido antes, durante ou apds a realizagdo da prova, para além daqueles que

se encontram cobertos pelo seguro da prova.

2.3. Ajuda Externa
» Nao é permitida ajuda externa, com a excecao da oferecida pela organizagéo

nos locais de controlo e abastecimento.

* A ajuda externa implica a desclassificacdo por parte da organizacéo.

2.4. Colocacdo do Dorsal

* A organizacdo ird fornecer um dorsal com chip para os atletas do Trail, e
deverdo colocar o mesmo a frente do corpo, preferencialmente ao nivel do
peito. SO serdo classificados os atletas que cheguem ao fim da prova com o
dorsal.

* Aos atletas da Caminhada, também sera fornecido um dorsal, mas sem chip.

» Todos os Atletas deverdo ser portadores de quatro alfinetes para a fixacéo do
mesmao.

* Em caso de desisténcia, o0 atleta deve comunicar a decisdo de imediato a

organizacéo.



2.5. Regras de Conduta Desportiva

« Qualquer comportamento incorreto da parte de um atleta para com a

organizacdo, adversario ou publico em geral, implicara a sua desclassificacao.

3. Inscrigdes

3.1. Processo de Inscricdo

» A inscricdo é realizada individual ou coletivamente (equipas) no site oficial

da empresa Recorde Pessoal www.recordepessoal.pt .

» Nao serdo aceites inscri¢cbes por email, telefone ou redes sociais.

» A‘inscri¢do so sera validada ap6s o procedimento do pagamento.

3.2. Periodo e montante da inscricio

3.2.1. As inscricdes iniciar-se-do no dia 1de dezembro de 2021 e terminardo no
dia 10 marco de 2022.

A Caminhada tera um custo de 5€ (sem t-shirt).
O Trail tera um custo de 10€.

O almoco tera um custo de 6

3.2.2. Os atletas federados terao desconto de 1€, durante as inscrigoes.

A lista de inscri¢Ges estara sempre disponivel para consulta em:

www.recordepessoal.pt

3.3. Material incluido na inscricdo

3.3.1. Os participantes inscritos na caminhada ter&o direito a:

Dorsal

Seguro

Abastecimento

Lembrancas que a organizacao venha a adquirir
T-shirt (caso pretendam)

3.3.2. Os participantes inscritos no Trail terdo direito a:

Dorsal
Cronometragem com chip
Seguro


http://www.recordepessoal.pt/
http://www.recordepessoal.pt/
http://www.recordepessoal.pt/
http://www.recordepessoal.pt/

* Abastecimento

» Lembrancas que a organizacao venha adquirir
* T-shirt

» Medalha Finisher

3.4. Condicdes da devolucdo do montante da inscricdo

» No caso comprovado por atestacdo/declaracdo médica da impossibilidade de
participacdo do atleta até uma semana antes da realizacdo da prova, sera
devolvida a totalidade do valor da inscrigéo.

» A alteracdo da inscricdo de prova sé é permitida até a data limite do periodo
de inscri¢des (10 de margo2022).

» Suspensao e/ou anulacdo da prova:
- A organizacdo pode cancelar o evento, sempre a seguranca dos

participantes possa estar em causa. Em caso de cancelamento, ndo
existe devolucédo do valor da inscricdo e serd remarcada uma proxima
data para a realizacdo do evento.

- Caso as condic¢des climatéricas ou ambientais se verifiquem extremas,
a partida pode ser atrasada no maximo duas horas, periodo ap6s o qual
a prova é cancelada.

- As mesmas também podem ser suspensas ou anuladas por decisdo das

entidades competentes.

3.5. Secretariado da prova / horérios e locais

» O secretariado funcionara na sede do Grupo Desportivo Concha Azul.
» Os Horarios estdo definidos no ponto 1.2. do presente regulamento.

3.6. Servicos disponibilizados

« Ha estacionamento disponivel junto da sede.

4. Prémios e Categorias

4.1. Definicdo da hora e do local da entrega de prémios

« A entrega de prémios ira se realizar a partir das 14h junto ao local da meta.



4.2. Definicdo dos escaldes etarios / sexo individuais e equipas

4.3.

Classificacoes:

A Caminhada néo tera classificacao.

Prazo de reclamaces

« Qualquer reclamacdo deve ser feita a organizacdo no prazo maximo de 1h apds

a cerimonia de entrega de prémios.

4.4. Publicidade e direitos de imagem

Os participantes séo livres de captar imagens e videos do evento.
Os participantes ao inscreverem-se consentem a utilizagdo de imagens
provenientes da prova pela parte da organizacdo, dos patrocinadores e

parceiros.

4.5. Protecdo de dados

¢ Os dados dos participantes indicados no formulario de inscricdo serdo

registados pela entidade organizadora para efeitos de processamento no
evento nomeadamente, seguradora, lista de inscritos, noticias e classificacoes.
Todos os participantes podem exercer 0 seu direito de acesso, retificacdo ou
anulagdo dos seus dados pessoais, enviando um e-mail para

geral@recordepessoal.pt .




4.6. Responsabilidade Ambiental

* Todos os espacos onde decorrerda este evento devem ser conservados,
mantidos limpos e preservados para que no futuro todas as pessoas possam
caminhar ou treinar nas mesmas condic¢des anteriores ao evento.

* Os participantes devem manter consigo qualquer lixo até ao ponto de
abastecimento mais préximo onde existirdo recipientes proprios para a

recolha e separacdo dos mesmos a fim de serem reciclados.

4.7. Apoio e emergéncia

» A organizacédo dispde de equipas de apoio, socorro e emergéncia para prestar
cuidados aos participantes. No dorsal, estard impresso o numero de
emergéncia da organizacéo.

* A organizacdo dispde de pessoal de apoio em alguns locais que podem reter
ou até mesmo retirar da prova o participante que ndo esteja em condicdes de
prosseguir.

5. Alteracio:
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